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Wir laden junge Menschen ein, die sich

fir Abstinenz entschieden haben, an der
. . Gruppe teilzunehmen. Den nicht immer
Wir sind

ganz einfachen Weqg aus der Sucht wollen

eine junge Sucht-5elbsthilfegruppe wir gemeinsam gehen. Wir wollen in Krisen
flir Menschen bis 35 Jahre. fareinander da sein und uns gegenseitig
Die Gruppe steht flr junge Leute mit unterstitzen, aber auch SpaB3

Alkohol-, Medikamenten- und Drogen- miteinander haben.

problemen, sowie Essstorungen und
Spielsucht offen.

Sucht komm¢t nicht von Drogen,

Wil'i 'ﬁEri‘Eﬂ LS sondern von betiubten Triumen,

verdringten Sehnsiichten,

jeden Freitag von 18:00-19:30 Uhr
in den Raumlichkeiten der Boje Wandsbek. verschluckten Tranen,

Wir wollea

miteinander ins Gesprach kommen

erfrorenen Gefiihlen.

und uns gegenseitiges Feedback
geben. In unseren Gruppentreffen

Billstein / Volgt-Ruble: .lch labe viel®

setzen wir uns mit Alltagsproblemen

unserer Altersgruppe auseinander.
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