Ich bitte nicht um Wunder und Visionen,
sondern um die Kraft fur den Alltag.

Schenk mir die nichterne Erkenntnis,
das Schwierigkeiten, Niederlagen, Misserfolge
Ruckschlage eine selbstverstandliche Zugabe
zum Leben sind, durch die wir reifen und
wachsen.

Lehre mich die Kunst der kleinen Schritte.

A. de Saint-Exupery

Treffen:
Dienstags 19:30 - 21:00 Uhr
in den Raumen

,Die Boje"

22041 Hamburg — Wandsbek
Brauhausstieg 15-17

Kontakt:
diegluecksritter@dieboje.de

Selbsthilfegruppe fir Glicksspieler
diegluecksritter@dieboje.de



inn und Zweck unserer re-
SgelméBigen wochentlichen
Treffen liegt darin, uns in
schwierigen Lebenssituationen
gegenseitig Kraft und Mut zu ge-

ben, um nicht wieder der Sucht
und altem Verhalten zu verfallen.

Darlber hinaus glauben wir, das
nur regelmaBige Auseinander-
setzung mit uns selbst und in der
Gruppe eine dauerhafte Spiel-
freiheit gewahrleisten kann.

eben dem Wunsch, sel-
ber Spielfrei zu bleiben,
wollen wir als ,offene

Gruppe” eine Anlaufstelle fir
alle Glicksspieler sein, die von
unseren Erfahrungen profitieren
mochten, um ein selbstbestimm-
tes Leben zu flhren.

ir laden alle Interes-
sierten ein, die wie
wir, weg von der Sucht

wollen. Die ehrlich und offen
mit den Themen rund um die
Sucht umgehen wollen. Die Rat
und Hilfe suchen. Und Spass am
Leben ist bei uns kein Fremd-
wort. Wir freuen uns auf dich.




